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FORMULASI SEDIAAN TABLET EKSTRAK ETANOL DAUN
KETAPANG (Terminalia catappa L.) DENGAN BAHAN
PENGIKAT GALAKTOMANAN

ABSTRAK

Ketapang merupakan salah satu tanaman obat yang tumbuh di Indonesia dan
telah banyak dimanfaatkan secara turun-temurun untuk mengobati berbagai
penyakit. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan penggunaan obat alami
dikalangan masyarakat dalam sediaan tablet. Tablet merupakan sediaan solid yang
mengandung bahan obat dengan bahan tambahan salah satunya bahan pengikat
seperti galaktomanan. Galaktomanan dapat digunakan sebagai bahan pengikat
karena memiliki kemampuan menyerap air yang baik. Tujuan dari penelitian
untuk membuat formulasi tablet dari daun ketapang (Terminalia catappa L.)
dengan bahan pengikat galaktomanan.

Dalam metode pembuatan formulasi tablet terdiri dari identifikasi tanaman,
ekstraksi daun ketapang dengan metode maserasi dan ekstraksi galaktomanan
dengan metode sedimentasi, preformulasi, dan evaluasi tablet. Formulasi tablet
dibuat dengan berbagai variasi konsentrasi bahan pengikat dan bahan penghancur
yaitu: F1 (8:0), F2 (0:8), F3 (4:4), F4 (2:6), F5 (6:2) ke dalam formulasi ekstrak
daun ketapang (Terminalia catappa L.).

Hasil penelitian menunjukan bahwa daun ketapang (Terminalia catappa L.)
dapat dicetak menjadi sediaan tablet dengan hasil uji preformulasi massa tablet
memenuhi persyaratan yaitu uji waktu adalah 1,48-2,14 g/detik, uji sudut diam
adalah 24,60°—30,60° dan uji indeks tap adalah 5,33%—9,33%. Hasil uji evaluasi
tablet yaitu uji kekerasan tablet adalah 3,8—8,6 kg, uji friabilitas tablet adalah
0,167-0,64% dan uji waktu hancur tablet adalah 29,06-107,51 menit.

Kata Kunci: Daun ketapang, tablet, ekstraksi, uji preformulasi, uji evaluasi
galaktomanan
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FORMULATION OF KETAPANG (Terminalia catappa L.)
LEAF ETHANOL EXTRACT TABLETS WITH
GALACTOMANAN BINDING MATERIAL

ABSTRACT

Ketapang is one of the medicinal plants that grows in Indonesia and has
been widely used for generations to treat various diseases in tablet dosage form.
Tablets are solid preparations containing additional ingredients, one of which is a
binder such as galactomannan. Galactomannan can be used as a binder because it
has good air absorption ability. The purpose of this study was to make tablet
formulations from ketapang leaves with galactomannan as a binder.

The method of making tablets consists of knowing, extracting ketapang
leaves by maceration method and extracting galactomannans by sedimentation,
preformulation, and evaluation of tablets. Tablet formulations were made with
various concentrations of binders and disintegrants, namely: F1 (8:0), F2 (0:8), F3
(4:4), F4 (2:6), F5 (6:2) into Ketapang leaf extract formulation.

The results showed that ketapang leaves could be printed into tablet
preparations with the results of the tablet mass preformulation test meeting the
requirements, namely the time test was 1.48—2.14 g/second, the angle of repose
test was 24.60°-30.60° and the tap index test is 5.33%—9.33%. The results of the
evaluation of the tablet were the tablet hardness test was 3.8—8.6 kg, the tablet
friability test was 0.167-0.64% and the tablet disintegration time test was 29.06—
107.51 minutes.

Keywords: Ketapang leaves, tablets, extraction, preformulation test, evaluation
test, galactomanan.
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