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FORMULASI SEDIAAN KRIM MENGGUNAKAN KOLAGEN
TULANG AYAM BROILER (Gallus gallus domestica)
SEBAGAI ANTI-AGING

ABSTRAK

Tulang ayam merupakan salah satu jenis limbah padat yang mengandung
sumber protein berupa kolagen. Kolagen merupakan salah satu dari jaringan ikat
utama protein hewani dan banyak digunakan sebagai bahan biomedis, dan
memiliki efektivitas pada kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
kolagen tulang ayam broiler (Gallus gallus domestica) dapat diformulasikan
kedalam sediaan krim yang pada konsentrasi tertentu dapat memberikan efek
anti-aging dan tidak mengiritasi kulit.

Penelitian ini memakai metode eksperimental, menggunakan bahan uji
tulang ayam broiler (Gallus gallus domestica). Tahapan penelitian ini meliputi
pengambilan sampel, determinasi hewan, isolasi kolagen dari tulang ayam broiler,
uji karakteristik kolagen dengan spektrofotometri inframerah, pemilihan formula
dasar krim, penetapan formula modifikasi krim, pembuatan krim kolagen tulang
ayam broiler dengan konsentrasi 1%, 1,5%, 2,5% dan 3,5% dan evaluasi sediaan
krim serta uji efektivitas anti-aging menggunakan alat Skin analyzer checker
(aramo) dimana hasilnya diuji secara statistik memakai uji ANOVA dengan
SPSS 26 free trial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kolagen tulang ayam broiler
(Gallus gallus domestica) dapat di formulasikan kedalam sediaan krim,
merupakan sediaan homogen dan stabil dengan tipe emulsi minyak dalam air
(M/A), dengan rentang pH 6,1-6,3 saat selesai dibuat dan pH setelah cycling test
6,0-6,2. Sediaan krim kolagen tulang ayam broiler (Gallus gallus domestica)
dengan konsentrasi 3,5% (F4) menunjukkan efektivitas anti-aging yang paling
baik dalam hal meningkatkan kelembaban sebesar 50,6% termasuk kategori
“lembab” dengan persen pemulihan 25,2%,lebih tinggi dibandingkan dengan krim
pembanding yang memberikan kelembaban sebesar 46,9% termasuk kategori
“lembab” dengan persen pemulihan 15,8%, pengecilan besar pori 22,2%,
pengurangan jumlah noda 22,9%, dan pengurangan jumlah keriput sebesar 22,3%.
Hasil wuji statistik probabilitas lebih kecil dari (p<0.05) secara statistik
menunjukkan berbeda signifikan dengan krim pembanding. Seluruh sediaan krim
kolagen tulang ayam broiler (Gallus gallus domestica) tidak mengiritasi kulit.

Kata kunci: ayam broiler, tulang, kolagen, anti-aging, krim.
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FORMULATION CREAM USING COLLAGEN BROILER
CHICKEN BONE (Gallus-gallus domestica)
AS ANTI-AGING

ABSTRACT

Chicken bones are one type of solid waste that contains a source of protein
in the form of collagen. Collagen is one of the main connective tissue animal
proteins and is widely used as a biomedical material, and has effectiveness on the
skin. This study aims to determine whether broiler bone collagen
(Gallus gallus domestica) can be formulated into cream preparations which at
certain concentrations can provide anti-aging and do not irritate the skin.

This study used an experimental method, using broiler chicken bone test
material (Gallus gallus domestica). The stages of this research include sampling,
animal determination, isolation of collagen from broiler chicken bones, collagen
characteristic test with infrared spectrophotometry, selection of cream base
formula, determination of cream modification formula, manufacture of broiler
bone collagen cream with a concentration of 1%, 1,5%, 2,5% and 3,5% and
evaluation of cream preparations as well as anti-aging using the Skin analyzer
checker (aramo) tool where the results were statistically tested using the ANOVA
test with SPSS 26 free trial.

The results showed that broiler chicken bone collagen (Gallus gallus
domestica) can be formulated into cream preparations, is a homogeneous and
stable preparation with an oil-in-water (M/A) emulsion type, with a pH range of
6,1-6,3 when finished. and pH after cycling test 6,0-6,2. The preparation of broiler
chicken bone collagen cream (Gallus gallus domestica) with a concentration of
3,5% (F4) showed the best anti-aging in terms of increasing moisture by 50,6%
including the "moist™” category with a recovery percent of 25,2%, higher than the
comparison cream which provides 46.9% moisture including the “moist” category
with a 15,8% recovery percent, 22,2% pore size reduction, 22,9% reduction in the
number of blemishes, and reduction in the number of wrinkles 22,3%. The results
of the statistical test of probability smaller than (p<0.05) were statistically
significantly different from the comparison cream. All preparations of broiler
chicken bone collagen cream (Gallus gallus domestica) do not irritate the skin.

Key words: broiler chicken, bone, collagen, anti-aging, cream

vii



DAFTAR ISl

Halaman

JU DU L e I

HALAMAN JUDUL ... I

HALAMAN PENGESAHAN ... i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS ... ii

PERNYATAAN ORISINALITAS ... v

RIWAYAT HIDUP ... Vi

KATA PENGANTAR . iv

ABSTRAK s Vi

ABSTRACT .. vii

DAFTAR IST ..ottt viii

DAFTAR TABEL ... xii

DAFTAR GAMBAR ... s Xiii

DAFTAR GRAFIK ... s Xiv

DAFTAR LAMPIRAN ...t XV

BAB |  PENDAHULUAN ..o 1

1.1 Latar Belakang ... 1

1.2 Rumusan Masalah ... 3

1.3 HIPOTESIS. . eiieiiiiiieiieiee et 4

1.4 Tujuan Penelitian .........cccoooveiiiiiiiecic e 4

1.5 Manfaat Penelitian ... 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 5

2.1 Uraian SAmpPel ..o 5

2.1.1 Ayam Droiler ... 5

2.1.2 Morfologi ayam broiler ..........ccooveiiiininiiiien, 5

2.1.3 Taksonomi ayam broiler...........cccccoevvievieiiieiieninnnn, 5

2.1.4 Manfaat dan kandungan ayam broiler...................... 6

2.2 KOIAGEN ..o s 7

viii



BAB Il

2.3 Penuaan KUulit........ccooooiiiiiiicee e 9
2.3.1 Penyebab penuaan dini..........cccceoeneiinininiiniiieen, 10
2.3.2 Tanda- tanda penuaan dini ........ccoevereneninnieniennenn, 12
2.4 ANt AQING ottt 13
2.4.1 Fungsi produk anti-aging ........c.cccceevveveviieneeineseennenn, 14
2.5 KU oo 14
2.5.1 FUungsi KUKIt.......coooieececee e 14
2.5.2  SEUKEUI KU ..o 16
2.5.3  Jenis-jeniS KUlit.........cocoiiiiiiniiiee e 18
2.6 KOSMELIKA .....oviviiiiciieiee e 19
2.6.1 Pengertian KosmetiKa ..........ccccocevveviiieiievecccee, 19
2.6.2 Penggolongan kosmetika.............ccccoveveiieiicincieennnn, 20
2.7 KIIM e 21
2.8 Bahan-Bahan ... 22
2.9 SKIN ANAIYZET ..o 24
2.9.1 Pengukuran kondisi kulit menggunakan Skin
ANAIYZEN ..o, 24
2.9.2 Parameter pengukuran menggunakan alat Skin
ANAIYZEN ..o, 26
2.10 Spektro fotometer Fourier Transform Infrared (FTIR)......... 26
2.10.1 Jenis vibrasi molekul pada spektrofotometer fourier
transform infrared (FTIR)......cccocoiiiiiiiiiinieicee, 27
2.11 Uraian StatistikKa..........cooeiriiiiiiiccesecee e 29
METODE PENELITIAN ..o 31
3.1 Rancangan Penelitian...........cccocveviiiiieiie i 31
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian.........ccccoovverenineneninecenen, 31
3.3 Alat dan Bahan ..o 32
3.3 1 Alat-alat......ccoooveiiiiii 32
3.3.2 Bahan.......ccooiiii 32
3.4 SUKArelawan ...........coovviiiiiiiiii e 32
3.5 Penyiapan Sampel ... 33
3.5.1 Pengambilan sampel.........ccccoovviiiiiiiiiieee, 33



BAB IV

3.5.2 Determinasi NEWAN ........ooeeeeeeee e, 33

3.6 Pemilihan FOrmula..........cccooiiiiiiniiiicc e, 33
3.6.1 FOrmula dasar.........c.ccoceririiieieienese e 34
3.6.2 Formula dasar krim yang dimodifikasi ...................... 34
3.7 Pengolahan Sampel ..........cccccovieiiiiii i, 35
3.7.1 Rendemen Kolagen ........c.cccevvevieiieivene e 36
3.7.2 Pembuatan sediaan basis Krm..........cccovvvivrinennne, 36
3.7.3 Pembuatan krim kolagen tulang ayam broiler............ 36
3.8 Pembuatan Pelarutan Pereaksi ..........cc.ccooevvoniiiiiinincnnnnn, 36
3.8.1 Pembuatan larutan NaOH 0,1 M .......cccooviiniiiinn, 37
3.8.2 Pembuatan larutan CH3COOH 0,5 M..........cccevveunnee. 37
3.9 Uji Karakterisktik Kolagen Tulang Ayam Broiler................. 37
3.9.1 Analisis Kadar @ir..........ccccooeeiiiieneiineeeeseeee, 37
2.9.2 Analisis Kadar abu ...........ccccooveiiiiininen, 38
3.9.3  Analisis kadar protein...........cccoevereneienenininieens 38
3.9.4 Analisis kadar lemak ...........cccooeiiniiininiiiien, 39
3.10 Analisis Gugus Fungsi Memakai Alat Spektrofotometer
Fourier Transform Infrared (FTIR)......ccccoooeviiiiiininiceen, 40
3.11 Pemeriksaan Mutu Fisik Sediaan ...........cccoeviiiiininnniennn, 40
3.11.1 Uji hOMOQGENITAS .....oveviiviriiiieiieieee e 40
3.11.2 Uji penentuan pH sediaan ............cccoeveveiveseerieenennnn, 40
3.11.3 Uji penentuan tipe emulSi.........cccccevveveiieieeieiiennn, 41
3.11.4 Uji stabilitas sediaan..........cccccveveeiiveeiieiiie e e, 41
3.11.5 Uji iritasi terhadap sukarelawan..............cc.coovvvivnnnnn, 41
3.11.6 Pengujian efektivitas anti-aging...........cc.ccoevvvvveerennnn, 42
HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 43
4.1 Hasil Determinasi HEWanN ............ccoovviiiiieienci e, 43
4.2 Hasil Pengolahan Sampel.........c.ccooeiiiiiiiicic e 43
4.2.1 Hasil rendemen kolagen tulang ayam broiler............. 44

4.2.2 Hasil pembuatan krim kolagen tulang ayam broiler.. 44

4.3 Hasil Karakteristik Tulang Ayam Broiler..........c.ccccccevvennen. 44



4.4 Hasil Analisis Gugus Fungsi dengan Fourier Transform

INfrared (FTIR) ..ccuoiiiiieiece e 45

4.5 Hasil Pemeriksaan Mutu Fisik Sediaan .............ccccoovveneenen, 48

4.5.1 Hasil uji homogenitas sediaan............cccccoevverrinennen, 48

4.5.2 Hasil pengukuran pH sediaan.............cccccoevverninennnn, 49

4.5.3 Hasil uji penetapan tipe emulsi sediaan .................... 50

4.5.4 Hasil uji stabilitas sediaan ..........ccccooevevvnirnieniiniinnnn, 51

4.5.5 Hasil uji iritasi terhadap kulit sukarelawan................ 52

4.5.6 Hasil uji kelembaban kulit sukarelawan..................... 53

4.5.7 Hasil uji pori kulit sukarelawan ..............c.cccccevvvennen. 56

4.5.8 Hasil pengukuran noda (spot) kulit sukarelawan ....... 59

4.5.9 Hasil uji keriput kulit sukarelawan..............ccccoeeveeen. 63

BABY KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiie e 67
5.1 KeSIMPUIAN ..oouoiiiiiiiiiieee s 67

9.2 SAMAN.....ciiiiiic 67
DAFTAR PUSTAKA et 68

Xi



Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5

Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11

Tabel 4.12

Tabel 4.13

Tabel 4.14

Tabel 4.15

Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

Parameter Hasil Pengukuran dengan Skin Analyzer......................
Formula Sediaan Krim Kolagen Tulang Ayam Broiler ................

Hasil Karakterisasi Kolagen Tulang Ayam Broiler yang di Uji di
Balai Riset dan Standarisasi Industri Medan..............c.ccocevveneneen.

Karakteristik Gugus Fungsi Kolagen Tulang Ayam Broiler
(Gallus gallus domEeStICA)........ccvevvreieiieiieie e

Hasil Karakteristik Gugus Fungsi Baku Kolagen.............cccoc....
Hasil Uji HOMOQENIAS .........cccoveiiiiieiiecece e,

Data Pengukuran pH Sediaan Sesaat Setelah Dibuat dan Setelah
Penyimpanan 12 Nari........ccccccceoiieiiiieiieeie e

Data Penetapan Tipe Emulsi Sediaan.............cccccevevvevneiieieenenn,
Hasil Uji Stabilitas Sediaan Krim ..........ccccccoveviiiieieie e,
Data Hasil Uji Iritasi terhadap Kulit Sukarelawan........................

Data Hasil Uji Kelembaban dengan Menggunakan Alat Skin
Moisturizer DeteCtor (SG-7D®) .....o.eveveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneos

Hasil Pengukuran Kelembaban Analisis Statistik Uji Post-Hoc
TUKEY HSD ...t

Data Hasil Pengukuran Pori (Pore) pada Kulit Sukarelawan
Setelah Pemakaian Krim Anti-Aging Selama 4 Minggu...............

Hasil Pengukuran Pori Analisis Statistik Uji Post-Hoc Tukey

Data Hasil Pengukuran Noda (Spot) pada Kulit Sukarelawan
Setelah Pemakaian Krim Anti-Aging Selama 4 Minggu...............

Hasil Pengukuran Noda Analisis Statistik Uji Post-Hoc Tukey
Data Hasil Pengukuran Keriput pada Kulit Sukarelawan Setelah

Pemakaian Krim Anti-Aging Selama 4 Minggu. ..........cccceevveeennenn
Hasil Pengukuran Keriput Analisis Statistik Uji Post-Hoc Tukey

xii

Halaman
26

45

46
48
49

49
50
51
52

53

55

57

59

60

62

63



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Ayam Broiler ... 6
Gambar 2.2 Struktur Kolagen ..o, 8
Gambar 2.3 Struktrur Lapisan Kulit ..., 16
Gambar 2.4 Gambar Vibrasi Ulur (Stretching Vibration)..........c.ccccceevveenen. 28
Gambar 4.1 Hasil Analisis Gugus Fungsi Kolagen Tulang Ayam Broiler..... 46
Gambar 4.2 Hasil Analisis Gugus Fungsi Kolagen Baku..............ccccccevene.n. 47

Xiii



Grafik 4.1

Grafik 4.2

Grafik 4.3

Grafik 4.4

DAFTAR GRAFIK

Halaman

Hasil Pengukuran Kelembaban pada Kulit Sukarelawan
Kelompok Blanko, Krim Kolagen Tulang Ayam 1%; 1,5%);
2,5%; 3,5% dan Krim Pembanding Selama 4 Minggu. ................ 54

Hasil Pengukuran Pori (Pore) pada Kulit Sukarelawan
Kelompok Blanko, Krim Kolagen Tulang Ayam Broiler 1%;
1,5%; 2,5%;3,5% dan Krim Pembanding Selama 4 Minggu. ....... 58

Hasil Pengukuran Noda (Spot) pada Kulit Sukarelawan
Kelompok Blanko, Krim Kolagen Tulang Ayam Broiler 1%;
1,5%; 2,5%;3,5% dan Krim Pembanding Selama 4 Minggu. ....... 61

Hasil Pengukuran Keriput (Wrinkle) pada Kulit Sukarelawan
Kelompok Blanko, Krim Kolagen Tulang Ayam Broiler 1%;
1,5%; 2,5%;3,5% dan Krim Pembanding Selama 4 Minggu. ....... 64

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.

Lampiran 12.

Lampiran 13.

Lampiran 14.

Lampiran 15.

Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.
Lampiran 24.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Hasil Determinasi HEWaAN .........ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 73
Gambar Bahan Uji........cccooviiiiiiiiiece e 74

BIOUEN ... 76
Sertifikat Hasil Uji Proksimat Kolagen Tulang Ayam

BIOUEN ... e 77
Gambar Sebagian Alat-Alat yang Digunakan ............c.ccccce..... 79
Bagan Alir Pembuatan Krim .........cccoeiiiieinincieee 81
Gambar Hasil Pembuatan Krim Kolagen Tulang Ayam

BIOMEN ... 82
Gambar Hasil Uji HOmOogenitas ...........ccccceevevieieeviesec e 83
Gambar Hasil Uji Tipe Emulsi Sediaan ..........cccccoeevevvevvenenne. 84
Gambar Salah Satu Pengukuran pH Sediaan.............cc.ccccveueee. 85
Gambar Hasil Uji Iritasi pada Salah Satu Sukarelawan ........... 86
Gambar Pengujian Efektivitas Kadar Air terhadap Salah Satu

SUKAIEIAWAN ...t 87
Salah Satu Perhitungan Persen Pemulihan. ...........cccccooveeene. 88
Gambar Hasil Uji Pengukuran Pori terhadap Salah Satu

SUKAIEIAWAN ...t 89
Gambar Hasil Uji Pengukuran Noda terhadap Salah Satu

SUKArelaWan ..o 90
Hasil Pengukuran Keriput terhadap Salah Satu Sukarelawan.. 91
Hasil Data Kelembaban dengan Uji Analisis ANOVA............ 92
Hasil Data Kelembaban dengan Uji Post Hoc Test HSD........ 93
Hasil Data Pori dengan Uji Analisis ANOVA .........ccocevienn. 95
Hasil Data Pori dengan Uji Post-Hoc Tukey HSD ................... 96
Hasil Data Noda dengan Uji Analisis ANOVA .........ccccevenee. 97
Hasil data Noda dengan Uji Post-Hoc Tukey HSD.................. 99
Hasil Data Keriput dengan Uji Analisis ANOVA................... 100
Hasil Data Keriput dengan Uji Post-Hoc Tukey HSD.............. 102

XV



Lampiran 25. Contoh Format Surat Pertanyaan Persetujuaan Uji Iritasi
SUKAIEIAWAN .....oovieiieieie e

XVi



