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FORMULASI SEDIAAN KRIM KOLAGEN
TULANG IKAN NILA (Oreochromis niloticus)
SEBAGAI ANTI-AGING

ABSTRAK

Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan ikan air tawar yang memiliki
volume produksi terbanyak di Indonesia, mayoritas ikan nila diekspor dalam
bentuk fillet yang menghasilkan sisa-sisa pengolahan salah satunya tulang.
Kolagen merupakan salah satu turunan protein yang banyak terdapat pada tulang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kolagen tulang ikan nila dapat
diformulasikan ke dalam sediaan krim yang pada konsentrasi tertentu mampu
memberikan efek anti-aging dan tidak mengiritasi kulit.

Penelitian ini memakai metode eksperimental, menggunakan bahan uji
tulang ikan nila (Oreochromis niloticus). Tahapan penelitian ini meliputi
pengambilan sampel, determinasi hewan, isolasi kolagen dari tulang ikan nila, uji
karateristik kolagen dengan spektrofotometri inframerah, pemilihan formula dasar
krim, penetapan formula modifikasi krim, pembuatan krim kolagen tulang ikan
nila dengan konsentrasi 1%, 1,5%, 2,5% dan 3,5% dan evaluasi sediaan krim serta
uji efektivitas anti-aging menggunakan alat Skin analyzer checker (aramo®)
dimana hasilnya di uji secara statistik memakai uji ANOVA dengan SPSS 26
Free trial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kolagen tulang ikan nila
(Oreochromis niloticus) dapat di formulasikan kedalam sediaan krim, merupakan
sediaan homogen dan stabil dengan tipe emulsi minyak dalam air (M/A), dengan
rentang pH sesaat setelah dibuat 6,1-6,5 dan setelah cycling test 6,0-6,4.
Sediaan krim kolagen tulang ikan nila (Oreochromis niloticus) dengan
konsentrasi 3,5% (F4) menunjukkan efektivitas anti-aging yang paling baik dalam
hal memberikan kelembaban sebesar 50,2% termasuk kategori “lembab” dengan
persen pemulihan 24,7%, lebih tinggi dibandingkan dengan krim pembanding
yang memberikan kelembaban sebesar 47,0% termasuk kategori “lembab” dengan
persen pemulihan 16,14%, pengecilan besar pori 21,5%, pengurangan jumlah
noda 22,1% dan pengurangan jumlah keriput sebesar 22,2% . Hasil uji statistik
probabilitas lebih kecil dari (p<0,05) secara statistik menunjukkan perbedaan
signifikan dengan krim pembanding. Seluruh sediaan krim kolagen tulang ikan
nila (Oreochromis niloticus) tidak mengiritasi kulit.

Kata Kunci: ikan nila, tulang, kolagen, krim, anti-aging



FORMULATION OF TILAPIA (Oreochromis niloticus)
BONE COLLAGEN CREAM AS ANTI-AGING

ABSTRACT

Tilapia (Oreochromis niloticus) is a freshwater fish that has the largest
production volume in Indonesia, the majority of tilapia is exported in the form of
fillets which produce processing residues, one of which is bone. Collagen is a
protein derivative that is found in many bones. This study aims to determine
whether tilapia bone collagen can be formulated into cream preparations which at
a certain concentration are able to provide anti-aging effects and do not irritate the
skin.

This study used an experimental method, using the bone test material of
tilapia (Oreochromis niloticus). The stages of this research include sampling,
animal determination, isolation of collagen from tilapia bones, testing of collagen
characteristics with infrared spectrophotometry, selection of cream base formula,
determination of cream modification formula, manufacture of tilapia bone
collagen cream with a concentration of 1%, 1.5%, 2.5% and 3.5% and evaluation
of cream preparations as well as anti-aging effectiveness test using a Skin
analyzer checker (aramo®) where the results were tested statistically using the
ANOVA test with SPSS 26 Free trial.

The results showed that tilapia bone collagen (Oreochromis niloticus) can
be formulated into cream preparations, is a homogeneous and stable preparation
with an oil-in-water (W/W) emulsion type, with a pH range shortly after being
made 6.1-6.5 and after cycling test 6.0-6.4. Tilapia (Oreochromis niloticus) bone
collagen cream with a concentration of 3.5% (F4) showed the best anti-aging
effectiveness in terms of providing 50.2% moisture, including the "moist"
category with a recovery percent of 24.7%, more higher than the comparison
cream which provides 47.0% moisture, including the "moist" category with a
recovery percentage of 16.14%, pore size reduction of 21.5%, reduction in the
number of blemishes 22.1% and a reduction in the number of wrinkles by 22.2%. .
The results of the statistical test of probability less than (p<0.05) statistically
showed a significant difference with the comparison cream. The whole
preparation of tilapia bone collagen cream (Oreochromis niloticus) does not
irritate the skin.

Keywords: tilapia, bone, collagen, cream, anti-aging
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